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in green tea, the main proanthocyanidins are the catechins, and the most powerful of the catechins is
epigallocatechin gallate (egcg), found in the highest concentration in green tea.
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fr die zubereitung eines tees mit aphrodisierender und krigender wirkung wird eine groe menge kleingehackter
oder geraspelter wurzel etwa eine halbe stunde mit wasser gekocht
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